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PASO 1

Dale click para ingresar
a la plataforma de registro

(Click aqui Q
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https://www.specialtysuccesscenter.com/register.php

PASO 2

Welcome to the Specialty Lens Success Center, CooperVision Specialty EyeCare’s online learning
resource. Gain access to a one-stop, educational platform dedicated to specialty contact lens
professionals. Where users will have the opportunity to grow their specialty lens knowledge and
become Paragon CRT certified.

Username

Password

U Remember username

Forgotten your username or password?

Dale clic aqui para New user? Register here
crear tu registro
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State*

Alabama

‘ . o - En “State” puedes colocar cualquier
If you are a specialty contact lens professional, please complete the registration form below

to receive access to the Specialty Lens Success Center, CooperVision Specialty EyeCare's OpCién ya que SOIO aparecen estadOS
online learning resource. de Estados Unidos.

First Name* Last Name* Username*

Password* Confirm Password*
Email* Role*

Select One

Country* Practice/Company*

Select One

Practice Address* Practice Address 2

- Crea tu usuario y contrasefa y dale clic

-Completa Unicamente en Register
los campos que tiene un (*).
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Dale clic en
Get Certified

Get Certified

Get certified to prescribe Paragon
CRT for myopia management.

PASO 4

FEATURED

Myopia Management Irregular Cornea

Expand your Ortho-k knowledge, Management

including Paragon CRT for Get Familiar with Scleral Contact
myopia management. Lenses.

y

e Paragon

Specialy EyeCare CRT*

SynergEyes

Discover more Hybrid and Scleral
contact lens options with
SynergEyes.




PASO 5

Get Certified

Get certified to prescribe Paragon CRT for myopia management.

Dale clic en

Paragon CRT Certification e Paragon CRT Certification

. Pa I’BQOH Become a Paragon CRT certified eye care professional. Learn the fundamentals of myopia management, Paragon

CRT CRT fitting, and troubleshooting.
CERTIFICATION PROGRAM

L

Paragon CRT Certification

Become a Paragon CRT certified eye care professional. Learn the fundamentals of myopia management, Paragon CRT fitting, and troubleshooting

Dale clic en
e o

CERTIFICATION PROGRAM

p
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PASO 5

. La certificacion consta de Module 1 - The Global Myopia Epidemic

5 médulos, cada uno tiene

un video y una serie de

preguntas (el video y las e
preguntas estan en inglés) SRRV —

Last modified: Thursday, 18 May 2023, 2:46 PM

4 Module 1- The Global Myopia Epidemic VIDEO }—\

‘———————————————— N\ Dale clic a los titulos para

S~ ver el video o ir directo al

examen

Attempts allowed: 2

Grading method: Highest grade

-> Attempt quiz now

LON - M2 N - x4

Dale clic al botén azul
para comenzar el examen
(solo tienes 2 intentos)

Despues de ver el video,
dale clic aqui para seguir —
con el examen 6 \ Module 1 - The Global Myopia Epidemic QUIZ = )
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1. (Qué es la miopia?

a.




Modulo 1 *® Paragon
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2. ;| Aproximadamente cuantas persona en el mundo tienen miopia?

c.
d.

3. ;Cual de las siguientes es una posible consecuencia de no corregir la
miopia?

a.
b.
c.
d.
e.




Introduccion a la
Ortoqueratologia Coopeison Pa rag%g

Procedimiento en el que un lente elimina una capa de tejido corneal, lo
que aplana la cérnea y permite que los rayos de luz se enfoquen con mayor
precision en la retina.

Procedimiento en el que se crea un fino injerto en la superficie de la
cérnea, se utiliza un laser para volver a esculpir el tejido mas profundo y
corregir los defectos refractivos, incluida la miopia, y después se devuelve el
injerto a su posicién original.

Implantacién quirdrgica de lentes entre la cérnea y el iris o justo detras del
iris, que permiten enfocar correctamente la luz en la retina.

Proceso terapéutico consistente en llevar durante la noche unas lentes de
contacto especiales que remodelan y aplanan suavemente la curvatura de la
cérnea para corregir temporalmente la miopia.



Introduccion a la
Ortoqueratologia o

Cuando el lente esta en el 0jo, las células epiteliales migran de las zonas de
compresioén a la zona de alivio.

Cuando el lente esta sobre el 0jo, una ligera presidén provoca apoptosis
celular, reduciendo el nUmero de células epiteliales en la cérnea central.

Cuando el cristalino esta sobre el ojo, comprime suavemente las células
epiteliales corneales centrales y desplaza el liquido celular a la cérnea

circundante.

Todas las anteriores.

Paragon

CRT*



Introduccion a la
Ortoqueratologia

Hasta -6.00D de Miopia, con o sin 1.75D de Astigmatismo
Hasta -5.00D de Miopia, con o sin 1.25D de Astigmatismo
Hasta -5.00D de Miopia, con o sin 1.75D de Astigmatismo
Hasta -6.00D de Miopia, con o sin 1.25D de Astigmatismo

5 micrones
10 micrones
50 micrones
500 micrones

CooperVision
Specialty EyeCare

Paragon

CRT*



Médulo 2 -

5. Un paciente que actualmente lleva lentes de contacto Paragon CRT®
para terapia refractiva corneal desea transferir la atencion a su consulta
Esta muy satisfecho con su vision. Basandose en las marcas laser de la

siguiente foto, ¢cudles son los parametros del lente actual del paciente?




e Primeros pasos con T
Modulo 3 Paragon CRT® G Pa rag%[l

Ejercicio interactivo de aprendizaje:
1. Nifla de 10 afos que actualmente solo utiliza gafas.

Refraccion:
Queratometria:

¢Es esta paciente una buena candidata para los lentes de contacto Paragon
CRT®? a. b.

2. Nino de 12 anos con antecedentes de vision inestable con lentes de
contacto blandas para astigmatismo.

Refraccion:
Queratometria:

.Es esta paciente una buena candidata para los lentes de contacto
Paragon CRT®? a. b.




< Primeros pasos con T
Modulo 3 Paragon CRT® Gt i EE

Specialty EyeCart

3. A una nina de 9 anos se le prescribieron gafas de -2.50D OU hace 1 afo. Al
volver a su consulta para el seguimiento de los seis meses, su refraccion
ciclopléjica es de -3,25D OU.

¢ Es esta paciente una buena candidata para los lentes de contacto Paragon

CRT®? a. b.

4. Un lente de contacto estandar Paragon CRT® tiene una potencia de
y un didmetro de




< Primeros pasos con T
Modulo 3 Paragon CRT® Gt i EE

Specialty EyeCart

5. Al utilizar la Calculadora del lente inicial, ;qué componente NO se necesita
para determinar el lente de diagndstico inicial?

6. Calcule la Curva Base para un paciente que tiene un K Plano de 41.00D y
una Esfera Manifiesta de -2.00D?




e Primeros pasos con T
M Od L |O 3 Paragon CRT® oo Pa rag%g

7. Un cambio de 1° en el LZA afecta la profundidad sagital total en:

8. ;Cual de los siguientes es un buen candidato para los lentes de contacto
Paragon CRT®?




- Paragon CRT® Dual Axis
Médulo 4 Disefio, Adaptacién y ——
Evaluacion Sy
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1. Un paciente vuelve para su seguimiento de 1 semana llevando un lente
Paragon CRT® 8.8-500-33.

Autorrefraccion: PL-0,75 X 180
LOD: +0,50-0,50 x180

En el examen con lampara de hendidura, observa que la elevacién de los
bordes es adecuada 360 pero que el aterrizaje del lente en la cérnea no es
uniforme. ;Qué diseno elegiria para optimizar la adaptaciény el
tratamiento?

(VER VIDEO EN EL EXAMEN)

a. b.




. Paragon CRT® Dual Axis &
Mddulo 4 Diserio, Adaptacién y e Paragon

E va I u a Ci O’ n Specialty EyeCare CRT®

2. Un paciente vuelve para su seguimiento de 1 semana y esta muy contento
con su visién 20/15 OU con +0.50D ROL, sin embargo informa molestias con
el lente en la parte inferior. En el examen con [dAmpara de hendidura, se
observa que la elevacién del borde es adecuada en el meridiano horizontal,
pero excesiva en el vertical. Los parametros actuales del lente son 8,5-550-33.

¢Qué diseno de lente pediria a continuacién?




C

Modulo 4 '

3. Un paciente que lleva un lente Paragon CRT® 8,5-550-33 se presenta para
su seguimiento de 1 semana con una LOD subjetiva de +0,50 y una LOD de
autorrefraccion de +0,75-0,75x180, el siguiente patréon de fluoresceinay
topografia. ¢Cual es su préoximo pedido de lentes?.




Paragon CRT® Dual Axis 2
Diserio, Adaptacion y -
Evaluacio'n Specialty EyeCare

Modulo 4

Paragon

CRT*

8.5-550-32
8.5-550-34
- 8.5-550-32/33
8.5-550-33/34
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Médulo 4 -

5. Un paciente que actualmente lleva lentes de contacto Paragon CRT® para
terapia refractiva corneal desea transferir la atencién a su consulta. Esta muy
satisfecho con su visién. Segun las marcas de laser de la siguiente foto,
¢cudles son los parametros del lente actual del paciente?




Paragon CRT® y P
4 Paragon CRT® Dual Axis -
Modulo 5 Flujo de examenes y it Parag%[l
solucion de problemas

1. ;¢Cudl de los siguientes datos debe recopilar durante la visita de
seguimiento mientras el paciente lleva los lentes?

2. Deberia hacer ajustes a un lente Paragon CRT® en el seguimiento de
una semana cuando se encuentren cualquiera de las siguientes
condiciones.




Paragon CRT® y

4 Paragon CRT® Dual Axis o
Modulo 5 Flujo de examenes y it Parag%[l
solucion de problemas

3. A una nifa de 12 afos se le adaptd un lente de contacto Paragon CRT® que
demuestra una descentracién superior. Sus parametros actuales son:
8.5-550-33. ;Qué lente debe seleccionar para ajustar la descentracion superior?




Paragon CRT® y

"4 Paragon CRT® Dual Axis “‘;
Modulo 5 Flujo de examenes y Kt Paragcgg
solucion de problemas

4. Ademas de aumentar el diametro, ;cual de los siguientes es el paso inicial
para corregir la descentracioén inferior?




Paragon CRT® y

"4 Paragon CRT® Dual Axis “‘;
Modulo 5 Flujo de examenes y Kt Paragcgg
solucion de problemas

5. En el seguimiento de 1dia, hay una burbuja atrapada debajo de la RZD a
pesar de la buena técnica de insercién de un lente Paragon CRT® y la LZA
muestra una fina elevacién del borde. ;Qué ajuste inicial se recomienda?




Paragon CRT® y

4 Paragon CRT® Dual Axis o
Modulo 5 Flujo de examenes y it Parag%[l
solucion de problemas

6. Un paciente vuelve para su seguimiento de 1dia. Refraccion manifiesta
-0,50-0,75x180, LOD +0,50-1,00x180. Basandose en la informacién dada, el
patréon de fluoresceina y la topografia, ¢cual es la causa mas probable de la
visiéon no corregida y una posible soluciéon?




Paragon CRT® y

Mddulo 5 Paragon CRT® Dual Axis *®

Paragon

Flujo de examenes y ey CRT
solucion de problemas

7. ;Cudl de las siguientes opciones es posible para corregir la descentracién
superior?




Test de
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Setiofed Para 9 %D




Test de certificacion coperr PATAGON
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500 micrones
50 micrones
5 micrones

Centrado del lente

Curva central mas plana que proporciona el molde para el tratamiento de la
correccion midpica

Ajuste de la elevacioén del borde

Centrado del lente
Molde para tratamiento, correccion midpica
Ajuste de la elevacién del borde



Test de certificacion Paragon
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Angulo de la zona de aterrizaje (LZA)
Curva Base (CB)

Profundidad de la zona de retorno (RZD)

+0.50 a +1.00D
Plano a +0.50D
-0.50D a Plano

Aplanar 0.20mm (ej: 8,,5mm a 8.7mm)
Empinar 0.20mm (ej: 8.7mm a 8.5mm)
Aplanar 0.10mm (ej: 8.5mm a 8.6mm)



Test de certificacion coperr PATAGON

Specialty EyeCare CRT*

8.5-500-33
8.6-550-32
8.6-575-33

Aumentar RZD (ej: 550um a 575um)
Disminuir RZD (ej: 550um a 525um)
Aumentar la curva base (ejemplo: de 8.8 mm a 8.7 mm).

LZA empinada (ej: 33° a 34°)
Aplanar LZA (ej: 33° a 32°)
Aplanar la curva base (ej: 8.0mm a 8.1mm)



Test de certificacion

CooperVision Pa ra g O n

Specialty EyeCare CRT*

Aplanar LZA (ej: 33° a 32°)
Aumentar la curva base (8.9 mm a 9.0 mm)
Aumento del diametro del lente (de 10.5 mm a 11.0 mm)

15 micrones
7 micrones
25 micrones

15 micrones
25 micrones
7 micrones



Test de certificacion

e PArAgoN
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Aplanar LZA (ej: 33° a 32°)
LZA empinada (ej: 33° a 34°)
Disminuir la PRZD (ejemplo: de 550 pm a 525 um).

Disminuir RZD (ej: 550um a 525um)
Aumentar RZD (ej: 550um a 575um)
Disminuir el didmetro (de 10.5 mm a 10.0 mm)

Lecturas de queratometria (K plana y K pronunciada)
Esfera de refraccion manifiesta
Cilindro de refraccién manifiesta



Test de certificacion coperr PATAGON
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Miopia de hasta -8.00D, con o sin astigmatismo de hasta -1.00D
Hasta -4.00D de miopia, con -2.00D de astigmatismo
Miopia de hasta -6.00D, con o sin astigmatismo de hasta -1.75D

Disminuir RZD (ej: 550um a 525um)
Aumentar RZD (ej: 550um a 575um)
Disminuir el didmetro (de 10.5 mm a 10.0 mm)

Pacientes con astigmatismo corneal = 0.75D.
Pacientes con HVID <10.00 mm
Pacientes con = 1.50D de Esfera en la Refraccién Manifiesta



Test de certificacion coperr PATAGON
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Utilice un lente Paragon CRT Dual Axis® - 8.4-550/600-33
Aumento RZD - 8,4-575-33
Aplanar LZA - 8.4-550-32

8.9-525-33
8.5-525/575-32
8.5-500-32/34



Una vez aprobada la
certificaciéon te
llegara el certificado
en tu correo por
parte de
CooperVision

CERTIFICATE OF COMPLETION

Proudly Presented to:

For Completing the Education and Certification Program for Prescribing
Paragon CRT*
for Corneal Refractive Therapy
Required by the United States Food & Drug Administration (FDA)

When we partner with eye care professionals i
we don't just chay n, we chang

CERTIFICATION CERTIFICATION
NUMBER COMPLETED
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